THCS HOA HUNG CONG NGHE 6 PHAM THI THUY TRANG

Thoi gian: HKI — Tuan 10
CHUONG II: BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM
BAIl 4: THUC PHAM VA DINH DUONG

I1- Nhu cau dinh duéng cia co thé:
- An udng thiéu chat dinh dudng: bi suy dinh dudng, co thé phat trién cham lai hoac ngimg
phat trién, tré em con dé bi mac bénh nhiém khuan va tri tu¢ kém phat trién.
- An ubng thira chat dinh dudng va kém theo luoi van dong: gay nén bénh béo phi, bénh huyét
ap, bénh tim mach,. . .
I11.Ché d6 in udng khoa hoc:
1. Xay dung bira an dinh dwéng hep ly:
Bita an dinh dudng hop Ii phdi c6 du cac nhom thuc pham chinh véi ti 1¢ thich hop. Ngoai com
trang, can c6 du cac loai mon an chinh ( mén man, mon canh, xao hoac lugc,)
2. Phan chia so6 bira in hop Iy:
Pé c6 ché d6 dinh dudng hop Ii phai an dung bira, ding cach dé giup co thé tiéu hoa thirc an dé
dang.
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